
DE JUISTE ZORG OP DE JUISTE PLAATS

ZO BEREIKT U HET LUMC

  OPENBAAR VERVOER 

Het LUMC ligt op loopafstand aan de achterzijde van station Leiden Centraal.  
Alle streekbussen naar Leiden stoppen ook bij Leiden Centraal. 

Een aantal bussen stopt naast het LUMC, halte Bargelaan (achterzijde van het station).  
Alle bussen stoppen op het busstation aan de voorzijde van het station.

Passeer het ziekenhuis en neem de eerste weg links. Dit is het Hippocratespad. 

  AUTOMOBILISTEN 

Vanuit de richting Rotterdam (A13, A4):
Volg de A13 en daarna de A4 richting Amsterdam tot aan afslag 6a (Zoeterwoude-
Rijndijk, Leiden-Oost). Aan het einde van de afslag linksaf. Ga rechtdoor en volg de 
borden ‘Station Leiden’ en vervolgens de borden ‘H-ziekenhuizen’. 

Vanuit de richting Utrecht (A12, N11): 
Neem op de A12 bij Bodegraven de afslag Leiden (N11). Aan het einde van N11  
rechtsaf. Vervolgens volgt u de borden ‘H-Ziekenhuizen’.

Vanuit de richting Den Haag (N44, A44):
U volgt vanuit Den Haag de N44 (later de A44) tot aan afslag 8 (Leiden, Noordwijk, 
Katwijk) en aan het einde van de afslag slaat u rechtsaf. Vervolgens volgt u de  
borden ‘H-Ziekenhuizen’. 

Vanuit de richting Amsterdam (A4, A44):
Volg de A4 en daarna de A44 richting Leiden-West. U volgt de A44 tot afslag 8  
(Leiden, Noordwijk, Katwijk, N206). Na de afslag linksaf onder het viaduct door.  
Vervolgens volgt u de borden ‘H-Ziekenhuizen’.
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De Hart&Vaatgroep: 
Margo Weerts, De Hart&Vaatgroep

Boudewijn Pieterse, De Hart&Vaatgroep

Hans van Laarhoven, De Hart&Vaatgroep

Denis Janssen, De Hart&Vaatgroep

Huisartsen/public health/apotheker:
Mattijs Numans, Public Health en  
Eerstelijnsgeneeskunde

Helen Silvius, Huisarts Leiden, Voorzitter 
Regionale Huisartsenvereniging

Huug van Duijn, Huisarts Katwijk,  
Kaderhuisarts Hart- en vaatziekten

Erik van Duin, Huisarts Den Haag

Tobias Bonten, HAIO en postdoc Public 
Health en Eerstelijnsgeneeskunde 

Paul Smits, Huisarts Zoetermeer

Ravee Rambharose, Huisarts Den Haag

Sander L. Sloothaak, Apotheker, Rijnsburg

Zorgverzekeraars:
Bas Geerdes, Adviseur Achmea

Margo Smits, Adviseur Achmea

Henk Willen Otten, Adviseur Zorg en  
Zekerheid

Ton Verweij, Adviserend geneeskundige 
Zorg en Zekerheid

Geert van Hoof, Medisch adviseur CZ

Nicolette Huiskes, Medisch adviseur CZ

Cardiologen, Thoraxchirurgen:
Marco Götte, Cardioloog HAGA ziekenhuis

Laurens Tops, Cardioloog LUMC

Jerry Braun, Thoraxchirurg LUMC

Sjoerd Mollema, Cardioloog MCH-Bronovo 
Ziekenhuis

Charles Kirchhof, Cardioloog Alrijne  
Ziekenhuis

Petra van Pol, Cardioloog Alrijne Ziekenhuis

Carolien Lucas, Cardioloog Alrijne  
Ziekenhuis

Greetje de Grooth, Cardioloog LUMC

Douwe Atsma, Cardioloog LUMC

Frank van der Kley, Cardioloog LUMC

Roderick Scherptong, AIOS Cardiologie 
LUMC

Saskia Beeres, Cardioloog LUMC

Martin Schalij, Cardioloog LUMC

Maaike Hermans, Promovendus Cardiologie 
LUMC 

Daniëlle Eindhoven, Promovendus  
Cardiologie LUMC 

Wouter Tietge, Cardioloog Alrijne  
Ziekenhuis

Paul van Dijkman, Cardioloog MCH-Bronovo 
Ziekenhuis

Susan Langerak, Cardioloog MCH-Bronovo 
Ziekenhuis

Robert Klautz, Thoraxchirurg LUMC
Maarten van Hessen, Cardioloog Groene 
Hart Ziekenhuis

Kjell Bogaard, Cardioloog Alrijne Ziekenhuis

Reza Alizadeh Dehnavi, Cardioloog Groene 
Hart Ziekenhuis

Pranobe Oemrawsingh, Cardioloog MCH-
Bronovo Ziekenhuis

Arthur Scholte, Cardioloog LUMC

SAMEN HEBBEN WIJ GEWERKT AAN HET VERBETEREN VAN DE ZORG.  
DANK DAARVOOR!



PROGRAMMA  15-12-2015  

BURUMAZAAL,  ONDERWIJSGEBOUW LUMC

STAF-AP

17.00 Ontvangst

17.30-17.40 Opening Prof. Dr. Martin J. Schalij

17.40-17.55 Inleiding thema  Dr. Greetje J. de Grooth

17.55-18.10 Op weg naar meetbare doelen Dr. Tobias N. Bonten

18.10-18.25 Verslag Groep 1 Dr. Helen Silvius

18.25-18.40 Verslag Groep 2 Dr. Arthur J.H.A. Scholte

18.40-18.55 Verslag Groep 3 Dr. Carolien M.H.B. Lucas

18.55-19.10 Where to go from here Prof. Dr. Mattijs E. Numans

19.10-19.20 Discussie Prof. Dr. Douwe E. Atsma

19.20-19.30 Afsluiting Mr. Margo Weerts

19.30 Borrel en lopend buffet

Projectgroep 1: Instroom, verwijzing, informatievoorziening en diagnostiek 1e lijn

Projectgroep 2: Onderlinge informatie uitwisseling, diagnostiek en interventie 2-3e lijn

Projectgroep 3: Uitstroom, patiënteninformatie en follow-up 

De zorg is in snel tempo aan het veranderen. Cardiologie is bij uitstek een vakgebied waar de 
ontwikkelingen zeer snel zijn gegaan met als resultaat dat de prognose voor veel patiënten 
sterk is verbeterd. Was de sterfte na bijvoorbeeld een hartinfarct in de jaren zeventig van de 
vorige eeuw nog 50% (van de patiënten die in het ziekenhuis werden opgenomen) nu ligt 
dat rond de 1-2%! Ook de mogelijkheden om bijvoorbeeld een hartinfarct te voorkomen zijn 
verbeterd en daarnaast is de hoeveelheid diagnostische en therapeutische hulpmiddelen sterk 
toegenomen. Als gevolg van deze ontwikkelingen is echter het risico op ondoelmatige zorg 
toegenomen. Met andere woorden: iedere zorgaanbieder zal binnen de bestaande kaders 
proberen de beste zorg te leveren maar van een geintegreerde aanpak van de zorg is feitelijk 
nog niet of nauwelijks sprake. Zo kan het voorkomen dat de huisarts, de cardioloog in de 
tweede lijn en de cardioloog in de derde lijn allen een echo van het hart laten maken terwijl dit 
feitelijk maar één keer hoeft te gebeuren. 

Om in de regio de juiste zorg op de juiste plaats te bieden en de doelmatigheid te vergroten, 
is in het voorjaar van 2015 het STAF-AP project (Screening, Therapy and Follow-up Angina 
Pectoris) gestart. Patiënten, de Hart&Vaatgroep, zorgverzekeraars, huisartsen, apothekers, 
cardiologen en cardiochirurgen hebben de handen ineen geslagen om samen de zorg voor 
patiënten met cardiovasculaire aandoeningen te optimaliseren. Deze groep (bestaande uit 
meer dan 40 deelnemers uit geheel Zuid-West Nederland) is vervolgens aan de slag gegaan. 
Uitgangspunt bij het ontwerpen van de regionale zorg is daarbij: “De zorg moet Veilig, Effec-
tief en Transparant zijn”. In drie themagroepen zijn de belangrijkste uitgangspunten en doelen 
geformuleerd.

Vanuit een visie op netwerken met als motto “de juiste zorg op de juiste plaats” is veel tijd en 
aandacht besteed aan het ontwikkelen en versterken van de regionale netwerken. Alhoewel 
dit proces soms uitdagend is, is het van cruciaal belang. Om te komen tot de beste resultaten 
moeten wij bereid zijn over onze eigen schaduw heen te stappen. Dit vergt van alle betrok-
kenen veel, maar zal uiteindelijk het beste resultaat opleveren. De geformuleerde plannen 
hebben als doel de zorg in de regio aantoonbaar te verbeteren en te leiden tot beheersbare, 
kwalitatief goede en veilige zorg. Tijdens de bijeenkomst zullen de resultaten en de plannen 
voor de toekomst worden gepresenteerd.

Wij hopen u 15 december in Leiden te mogen ontvangen!

Dr. Greetje J. de Grooth, voorzitter projectteam

Prof. Dr. Mattijs E. Numans, hoofd afdeling PHEG (Public health en Eerstelijnsgeneeskunde) 
LUMC

Prof. Dr. Martin J. Schalij, hoofd afdeling Hartziekten LUMC

REGIONALE CARDIOVASCULAIRE ZORG: “DE JUISTE ZORG OP DE JUISTE PLAATS” SPREKERS 
Dr. Greetje J. de Grooth, cardioloog, LUMC, voorzitter projectgroep

Prof. Dr. Douwe E. Atsma, cardioloog, LUMC

Dr. Tobias N. Bonten, onderzoeker en huisarts in opleiding, LUMC

Dr. Paul. R.M. van Dijkman, cardioloog, MCH-Bronovo ziekenhuis

Dr. Carolien M.H.B. Lucas, cardioloog Alrijne, locatie Leiderdorp

Prof. Dr. Mattijs E. Numans, hoofd afdeling PHEG (Public health en Eerstelijnsgeneeskunde), 
LUMC

Dr. Arthur J.H.A. Scholte, cardioloog LUMC

Dr. Helen Silvius, huisart Leiden, voorzitter Regionale Huisartsenvereniging

Prof. Dr. Martin J. Schalij, hoofd afdeling Cardiologie, LUMC

Mr. Margo Weerts, Directeur De Hart&Vaatgroep

Gaarne zouden wij van u vernemen of u  
15.12.2015 aanwezig bent.
Dit kan via cardio@lumc.nl of 071 - 526 20 20.


