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THUISMETING VOOR HARTPATIENTEN




VOORDAT U BEGINT WAT BELANGRIJKE ZAKEN.

Lees eerst de gehele handleiding door voordat u zelf een app of
apparatuur installeert.

Log in met de gegevens die u van het ziekenhuis krijgt. dit is het e-mailadres
wat eindigt op @hlc.nl. gebruik nooit uw eigen e-mailadres.

U ontvangt eenmalig binnen 3 weken na het installeren van uw box een
bericht of uw metingen goed bij ons binnenkomen.

Heeft u zelf moeite met de installatie, vraag dan op voorhand hulp van
iemand uit uw directe omgeving (familielid/ kennis).

De LUMC care app is nog in testfase graag uw begrip hiervoor.

Komen uw gegevens niet direct in de LUMC care app dan kunt u de
health mate app openen.

Voor een betere connectie tussen de Withings app en de
LUMC care app installeer de bloeddrukmeter en weegschaal via uw Wi-Fi
netwerk.

Uw ECG is niet te zien in de LUMC care app, wel in uw Withings app.



WAT VOOR APPARATUUR ZIT ER IN UW BOX

0 Weegschaal; voor het meten van uw gewicht 0 Scanwatch; voor het meten van uw stappen en
het maken van een hartfilmpje

0 Bloeddrukmeter; voor het meten van uw bloeddruk

De apparatuur die u van het ziekenhuis heeft gekregen krijgt

u in bruikleen en gebruikt u gedurende het traject “The Box”.

Bewaar de originele verpakking van de apparatuur.

De termijn hiervan bespreekt u met uw behandelend specialist.

Mocht u er geen gebruik meer van maken dan kunt u contact opnemen met de Box
Support door te mailen naar boxsupport@Ilumec.nl.




APP INSTALLATIE

U start met de installatie van de apps.

Zorg dat uw Wi-Fi of 4G/5G aan staat anders
kunnen de apps niet gedownload worden.

Voor het aanzetten van uw Wi-Fi gaat u naar de
instellingen van uw telefoon.

Bij iedere telefoon werkt het anders om de Wi-Fi
aan te zetten. Kunt u het niet vinden, vraag dan
iemand in uw omgeving om hulp.

< Wi-.. Wi-FiDirect Geavanceerd

Aan N )

Huidig netwerk

~  LUMCgast

Log in bij het netwerk

Beschikbare netwerken

LUMC
eduroam

LUMC-ips

+  Netwerk toevoegen




APPS INSTALLEREN

Withings Health Mate app
1. U gaat naar de Playstore of Apple store.

2. Selecteer in de zoekbalk Withings Health Mate in en
selecteer installeren, zie afbeelding 1.

3. De Withings Health Mate app wordt nu geinstalleerd
op uw telefoon/tablet.

LUMC Care app
1. U gaat naar de Playstore of Apple store.

2. Selecteer in de zoekbalk LUMC Care app in en selecteer
installeren, zie afbeelding 2.

3. De LUMC Care app wordt nu geinstalleerd op uw
telefoon/tablet.

Withings Health Mate
@ Withings
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Installeren

LUMC Care
' LUMC Leiden Installeren

100+ 3]

Downloads PEGI3 ©®

142/95

LUMC Care app, onderdeel van The Box, maakt zorg op
afstand mogelijk.



WITHINGS INLOGGEN

U kunt nu inloggen op de Withings app

Selecteer het kleine
Selecteer Doorgaan zinnetje “Hulp nodig? ~ Afbeelding1

Voer het e- Zie opties

mail adres in x U s o
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WITHINGS INLOGGEN

Selecteer Inloggen

met wachtwoord

= < Voer het

Voer uw wachtwoord in wachtwoord in dat u
wacHTWoORD van het ziekenhuis
SR heeft gekregen, dit

\Ber dojidentiiatioctds in staat vermeld op uw
A afgifteformulier; zie
afbeelding 1.
Selecteer vervolgens
Volgende

Controleer uw e-mail

We hebben net een tijdelijke
identificatiecode verzonden naar

De code opnieuw verzenden
| Inloggen met wachtwoord | l
Annuleren ‘ Volgende

Afbeelding 1

LQY Leids Universitair Medisch Centrum
" TheBox
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APPARATUUR INSTALLEREN VAN WITHINGS

Nu gaat u het volgende installeren:

- Weegschaal
- Bloeddrukmeter T
- Scanwatch Health Mater
1.U gaat onder in de app naar Laatste metingen
Apparaten. Zie afbeelding 1. cosir
s kg
(Lchala)agjzsgewicht-index
2.Dan selecteert u installeer een Bekilk tijdliin

apparaat, zie afbeelding 2.

Jouw programma'’s

-4
Health Insights

0 /99999
Installeer een apparaat

. |

Door de programma's bladeren Ontdek onze Health Products




WEEGSCHAAL INSTALLEREN

U geeft goedkeuring Selecteer Selecteer Body Selecteer installeren
voor bluetooth weegschalen

“ ¢

Kies het product) dat je wilt Weegschalen
instellen

Body Cardio
Activeer Bluetooth . Weegschalen

Horloges

Trackers Withings Body
Stap er op, weeg meteen en bekijk uw
BMI.

Smart Body Analyzer
Bloeddrukmeters

Draadloze weegschaal

Slaapsensoren l

<




WEEGSCHAAL INSTALLATIE

1. U haalt de weegschaal uit ©

de doos.

Schakel uw weegschaal in

Houd de knop 3 seconden ingedrukt

2. Onder op de weegschaal,
bij de batterijen, vindt u
een labeltje dat u er uit
trekt.

3. U houdt het knopje 3 hele
seconden ingedrukt.

4. Selecteer Volgende op de
app zoals aangegeven op
de afbeelding hiernaast.




WEEGSCHAAL INSTALLATIE

Vaak wordt verzocht uw Uw weegschaal is gevonden Selecteer geen Wi-Fi, bij
koppelverzoek te Koppelen selecteer vervolgens volgende  koppeling via bluetooth

Selecteer overslaan

Body weegschaal L. ) .
gedetecteerd Wi-Fi-instelling Personaliseer uw

weegschaal

Welke gegevens wilt u op uw
apparaat zien?

Body FO

Instellen van een Wi-Fi-verbinding
v/ Gewicht

Ik heb geen Wi-Fi-netwerk

Indien u geen Wi-Fi netwerk hebt, worden
gegevens via Bluetooth verstuurd. Gewichtstrend

Lichaamsgewicht-index
(BMID)

Stappen

Bluetooth-koppelverzoek

Koppelen aan Body F0?
Annul. Koppelen Niet uw apparaat?
Overslaan Volgende




WEEGSCHAAL INSTALLATIE

Selecteer volgende

De instelling is klaar!

Laten we eens kijken hoe u het meest uit uw
weegschaal haalt

Volgende

Selecteer overslaan

Een streefgewicht
instellen

Of u nu zwaarder wilt worden,
gewicht wilt verliezen of uw
gewicht wilt behouden, het blijft
altijd fantastisch om naar iets toe
te werken.

Overslaan « Volgende

Selecteer overslaan

Neem er de tijd voor

Er kunnen pijlen worden
weergegeven om u te helpen. Het
scherm knippert als u op de juiste
plek staat. Blijf op de weegschaal

staan tot de metingen voltooid
zijn.

KO

Volgende

Overslaan «

Selecteer OK

apparatuur

Laten we het eens

proberen Mijn apparaten

Het is tijd om op de weegschaal te
gaan staan. Kijk hier weer na een Body
paar minuten om uw metingen te

zien.

Schermen personaliseren

Helpdesk

Instellingen

Installeer een apparaat

( Ontdek onze apparaten ]

A E 2] 2

Thuis Dashboard Apparaten Profiel

Uw weegschaal is klaar voor
gebruik en staat in de lijst van



WEEGSCHAAL INFORMATIE

- De weegschaal kan via uw Wi-Fi netwerk
worden geinstalleerd voor meer bereik. Dit
kunt u vinden via:

Apparaten = Body = instellingen =
Configuratie =2 instellen van een wi-fi
verbinding.

- Via de weegschaal kunt u uw
streefgewicht, het weer of uw BMI
instellen. Dit kunt u vinden via:
Apparaten > Schermen personaliseren.

* In de doos vindt u pootjes voor de
weegschaal, voor als u thuis
vloerbedekking heeft.

* Meet altijd rond hetzelfde tijdstip en onder
dezelfde’'omstandigheden voor het beste
meetresultaat.




BLOEDDRUKMETER INSTALLEREN

Ga naar apparaten en : Selecteer Bloeddrukmeters  Selecteer BPM connect Selecteer installeren Houd de knop op de BPM ingedrukt tot
selecteer rechts bovenin de + er Setup verschijnt en selecteer in de app

My devices € < Volge nde

Kies het product{ dat je wilt Bloeddrukmeters

instellen
Body Aan de slag!

.II BPM Core Houd de knop 3 seconden ingedrukt

® 86% Weegschalen

Looking for your
scale...

BPM Connect

Horloges

Screens customization

Help Center Trackers . BPM Connect

Een medisch correcte bloeddrukmeting ‘.
in uw vertrouwde omgeving. \
Settings Bloeddrukmeters

Slaapsensoren
Install a device

< Discover our devices )
Installeren
) [ Meer informatie J Volgende

Devices




Vaak wordt verzocht uw
koppelverzoek te Koppelen

Bluetooth-koppelverzoek

Koppelen aan BPM Connect D4?

Annul.

Koppelen

Selecteer volgende

BPM Connect gedetecteerd

BPM Connect D4

Selecteer geen Wi-Fi, bij
koppeling via bluetooth

Wi-Fi-instelling

Instellen van een Wi-Fi-verbinding

Ik heb geen Wi-Fi-netwerk

Indien u geen Wi-Fi netwerk hebt, worden
gegevens via Bluetooth verstuurd.

‘ Volgende

BLOEDDRUKMETER INSTALLATIE

Selecteer op OK

Uw BPM Connect is er klaar
voor!

We gaan u nu helpen om uw eerste
bloeddrukmeting uit te voeren.

Selecteer volgende

é

Ga er, voordat u begint,
even goed voor zitten
en ontspan.

Ga 5 minuten rustig zitten. Houd uw

rug recht, uw voeten naast elkaar op

de grond (slau en dus niet over
elkaar) aat niet.

Volgende




BLOEDDRUKMETER INSTALLATIE

Selecteer volgende

Stroop uw mouw op en
doe het apparaat om uw
LINKERARM.

De manchet moet direct op de huid

worden geplaatst met de cilinder aan

de binnenkant w arm. Houd de
knop aan nderkant.

Selecteer volgende

Houd BPM Connect ter
hoogte van uw hart.

Voor het beste resultaat moet het
Withings-logo zijn uitgelijnd met uw

C_— ]

| Volgende |

Selecteer Mijn eerste
meting doen
<_

Laten we uw eerste
meting doen

Stel de BPM af op uw arm, zoals hieronder
afgebeeld. Met één druk op de knop wordt
de meting ingeschakeld, met een tweede
druk op de knop wordt de meting gestart.

Selecteer OK

Dat is alles! De volgende
keer hebt u uw telefoon
hier niet meer bij nodig.

Hopelijk was alles duidelijk en hebt u
het proces zonder problemen kunnen
doorlopen. U kunt deze uitleg overigens
altijd opnieuw raa n in het onderdeel
Apparaten van alth Mate-app.

Mijn eerste meting doen

Uw bloeddrukmeter is geinstalleerd
en staat in de lijst van apparaten.

Mijn apparaten
Helpdesk

Instellingen

BPM Connect

Wi-Fi-instelling
x3 meetintervaltijd

Helpdesk

Instellingen

Apparaten




BLOEDDRUKMETER INFORMATIE

 Uw bloeddrukmeter kan via uw Wi-Fi netwerk
Ee’fnstalleerd worden voor meer bereik. Dat
unt u op de volgende manier doen:
Apparaten = Wi-fi —instelling

sBulyim

* De bloeddrukmeter loopt op een accu die in
de app aan geeft wanneer de accu bijna leeg
is. Via de kabel kunt u de bloeddrukmeter
opladen. Deze zit in het doosje van de
bloeddrukmeter.

- De bloeddrukmeter heeft twee functies:
1 x meten of 3 x meten.
1 X meten is voldoende.

* Gebruikt u bloeddrukverlagende medicijnen?
Meet dan pas een uur na inname van uw
medicatie.




Bloeddrukmeting maken

Om een betrouwbare meting te krijgen, is het belangrijk dat u ontspannen bent. Vermijd
activiteit, eten, drinken, roken of een bad 30 minuten voor de meting.
Meet circa twee uur na de inname van uw medicatie, zo kan de zorgverlener zien wat de
medicatie doet met uw bloeddruk.
1. Zorg ervoor dat u prettig zit en ontspannen bent:
* Beide benen op de grond
¢ Verwijder kleding die u bovenarm bedekt (mouwen niet oprollen)
e Blijf 5 minuten zo zitten voordat u start met meten
2. Wikkel de grijze manchet om uw linker bovenarm.
Het apparaat moet aan de binnenkant van uw arm zitten op uw ader, ter hoogte van uw elleboog.
3. Leg uw arm op de tafel zodat uw arm op dezelfde hoogte is als uw hart.
4. Druk op het knopje van de BPM, u ziet dan een plusje verschijnen. Vervolgens staat er BPM.
Druk vervolgens kort nog 1 keer op de knop, de BPM start met het maken van een meting.
5. De meting wordt aangegeven op de BPM. Druk de knop nogmaals in en er verschijnt nu het
woord Box. Druk nogmaals en er verschijnt dan een groen vinkje dat het gelukt is.
Mocht u het woord GUEST zien druk dan nogmaals kort op de knop en Box verschijnt weer.
Druk dan langer de knop in en uw meting word doorgestuurd.

6. De meting is nu terug te zien in de Withings en LUMC Care app en wordt doorgestuurd naar
uw elektronisch patiéntendossier.

Let op: Uw bloeddrukmetingen zijn het meest betrouwbaar wanneer u telkens dezelfde arm
gebruikt voor de meting en tijdstip.



SCANWATCH HORLOGE INSTALLEREN

Ga naar apparaten en
. Selecteer Horloges Selecteer ScanWatch I r Installeren
selecteer rechts bovenin + 9 Selecteer Installere
Druk
eenmaal op

de knop van

\ zijkant om je horloge aan te zetten. Je uw
Ve
wimanas | ziet dan "INSTELLEN" op het scherm. Scanwatch

:- ScanWatch \ e
. Wi hal \ : \ }
eegschalen \ : ) Y on op het
® . Steel HR schermvan
Horloges uw horloge

verschijnt
Steel HR Sport “HeIIo
Schermen personaliseren Trackers Welkom blj ScanWatch
ScanWatch is het meest geavanceerde SetUp" ga

Helpdesk Move ECG gezondheid§horloge ter wereld. Nu direct naar
Bloeddrukmeters installeren,
de volgende

Withings Move screenshot

Mijn apparaten
e

Instellingen

Kies het product]| dat je wilt Horloges | Aan de slag!

instellen Druk één keer op de knop aan de

Zoekt uw
weegschaal...

® 100% A
-

Instellingen

Installeer een apparaat
( Ontdek onze apparaten )
Installeren
() Activité

Slaapsensoren

H Meer informatie

Apparaten




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer lk zie “INSTELLEN"

Aan de slag!

Druk één keer op de knop aan de
zijkant om je horloge aan te zetten. Je
ziet dan "INSTELLEN" op het scherm.

9

Ik zie "INSTELLEN"

( Dat is niet wat ik zie ]

Uw Scanwatch word nu
gezocht.

Uw ScanWatch zoeken...

Annuleren

Er kan een pop up verschijnen.
Let op dit gebeurd niet bij
alle apparaten

Uw ScanWatch zoeken...

Als er geen pop-up verschijnt,
controleer dan uw meldingencentrum

Product gedetecteerd : ScanWatch 3F

Annuleren

Selecteer volgende

ScanWatch gedetecteerd

Laten we het via Bluetooth aan uw
telefoon koppelen. Misschien moet u
de code op uw horlogescherm in de

volgende pop-up invoeren.

WITHINGS

Volgende

Selecteer Pair

Koppel uw ScanWatch met
uw telefoon

Laten we het via Bluetooth aan uw
telefoon koppelen. Misschien moet u
de code op uw horlogescherm in de

volgende pop-up invoeren.

Niet uw apparaat?




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer Volgende Selecteer Box

Verbonden met uw Wie zal dit apparaat
ScanWatch gebruiken?

WITHINGS

Volgende

Annuleren

Een andere gebruiker toevoegen...

Uw horloge zal nu updaten

0%

We updaten ScanWatch om u de

nieuwste ervaring te kunnen bieden.

Houd de toepassing open totdat de
update voltooid is.

Uw horloge word opnieuw
opgestart

Uw ScanWatch wordt
opnieuw opgestart...

Selecteer Ja als de wijzers
omhoog staan

Wijzen de wijzers van het
horloge omhoog?

De uren- en minutenwijzers moeten
op de 12 staan en de bewegingswijzer
moet op 100% staan




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Uw horloge word
geconfigureerd

Selecteer de pols waaraan u

Selecteer Volgende
J het horloge gaat dragen

Selecteer Volgende Selecteer Begrepen

6
Uw horloge toont nu de Uw ScanWatch wordt Uw ScanWatch is er klaar Zo moet ScanWatch
juiste tijd. geconfigureerd... voor! Om welke pols gaat u uw worden gedragen.

We leiden u nu door een aantal apparaat dragen?

functies van uw horloge. Uw horloge moet een vingerbreedte

boven uw polsbeen aan uw pols
worden vastgemaakt. Het dragen van
een zachte polsband verbetert de
automatische metingen.

Geef aan om welke pols u uw horloge
draagt.

Linkerpols

proberen Volgende Rechterpols




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Let op nu volgt de uitleg van het gebruik van het horloge.

Volg de stappen goed en lees alles goed door. Het horloge bevat vele opties.
De opties die wij selecteren zijn suggesties. Mocht u andere keuzes maken is dit geheel uw
eigen keuze. Let op; hoe meer opties u selecteert of toestemming u geeft hoe sneller het

horloge leeg zal zijn.

Instellingen kunt u altijd later in de Withings app aanpassen mocht dit nodig zijn.

Mocht u voor extra opties kiezen, houd u er rekening mee dat uw arts of verpleegkundig
specialist dit niet zal beoordelen.

Nu kunt u de installatie hervatten.



SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

electeer de aangegeven
kolom

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat Sca
het kan detecteren:

an doen en wat

Activiteitendoelen
instellen

Nog niet gezien

Meer informatie over
episodes met
onregelmatige
hartslag

Nog niet gezien

Uw eerste
elektrocardiogram

nitvnaran

A A

Later voltooien

Selecteer Begrepen

Bekijk uw voortgang op uw
pols

De analoge subwijzerplaat op uw
horloge volgt automatisch de voortgang
van uw dagelijkse activiteit.

Selecteer het aantal stappen
dat u op een dag loopt.

&  Hoeveel traint u?

We gebruiken deze info om nauwkeurige gegevens van
uw apparaat te krijgen.

Ly
-

- L Y
> * -
¢ , 7 G
Beginner >

Regelmaat van de traini...

Ons vertellen hoe vaak je helpt ons
gepersonaliseerde inzic ren

Dagelijkse stappendoel

Hoeveel stappen per dag wilt u halen?

Selecteer het aantal stappen
dat u op dag loopt en
selecteer Bevestigen

Dagelijkse stappendoel

Hoeveel stappen per dag wilt u halen? Denk
na over een haalbaar doel en verhoog het
vervolgens regelmatig om gemotiveerd te
blijven.

1
{

Sleep het bolletie om uw stappend®el in

Selecteer het pijltje links bovenin

Hoeveel traint u?

gebruiken deze info om nauwkeurige gegevens van
paraat te krijgen.

)
~4

Regelmaat van de traini.. Beginner >

Ons vertellen hoe vaak je traint helpt ons
gepersonaliseerde inzichten te sturen

Dagelijkse stappendoel 10.000 >

Hoeveel stappen per dag wilt u halen?




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer het aangegeven
kolom

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat Sca
het kan detecteren?

an doen en wat

Meer informatie over
episodes met
onregelmatige
hartslag

Nog niet gezien

Uw eerste
elektrocardiogram
uitvoeren

Nog niet gezien

Navigeren in

—
() Cran\A/atrh

Later voltooien

Selecteer Starten

ScanWatch k:;n
controleren op tekenen van
atriumfibrilleren

Elke 10 minuten zoekt uw horloge op
de achtergrond naar onregelmatige
patronen in uw hartritme.

Selecteer Volgende

AFib kan gevaarlijk zijn als
het niet wordt behandeld

Atriumfibrilleren is een hartritmestoornis
waarbij het hart te snel en onregelmatig
samentrekt. Het kan leiden tot ernstige
complicaties als het niet wordt
be eld.

Selecteer Volgende

ScanWatch kan hartaanvallen
en andere medische
aandoeningen niet
detecteren.

Voelt u zich niet lekker of denk u dat u
een hartaanval he el dan uw arts of
de hul nsten.

Selecteer Volgende

Laat u elke 10 minuten
automatisch controleren

Zodra de functie is geactiveerd, wordt
elke 10 minuten een onregelmatige
hartslagscan gestart zonder enige input
van uw kant.

\ 4

Volgende

Volgende

Volgende |




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer Accepteren en
activeren

Selecteer het aangegeven

Selecteer Starten
kolom

Selecteer Activeer nu Selecteer Begrepen

Ontvang waarschuwingen
wanneer episodes
plaatsvinden

Imatig hartritme
wordt gedete d dat wijst op
atriumfibrilleren, gt u een melding
op uw apparaat en op uw telefoon.

Zodra er een on

Neem een ECG door op de
kroon te drukken wanneer u
een waarschuwing ontvangt

Een ECG-opname is de enige manier
waarop artsen ee rschuwing kunnen
b n.

Activeer nu

Niet nu

( Meer informatie )

Raadpleeg deze
gebruiksinstructies.

Tik voor meer informatie

Accepteren en activeren

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat Sca‘h kan doen en wat

het kan detecteren.

Uw eerste
elektrocardiogram
uitvoeren

Nog niet gezien

Navigeren in
ScanWatch

Nog niet gezien

Meldingen activeren

Nog niet gezien

Later voltooien

Uw ScanWatch kan een ECG
van medische kwaliteit
opnemen

Bij elke hartslag gaat er een elektrische
impuls door uw ha aardoor het een
pompbeweging et ECG
registreert de snel waarmee dit




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Accepteren en Bekijk het filmpje en maak met
Selecteer Volgende Selecteer Volgende activeren Selecteer Volgende uw hJorIoge eerF:Jeerste ECG

& ANNULEREN

Raadpleeg deze . Uw eerste ECG-meting nu
gebruiksinstructies. uitvoeren
Tik voor meer informatie I

(€82

1. INDICATIONS FOR USE

ScanWatch kan AFib ScanWatch kan hartaanvallen et o e e, e e e We gaan uw eerste

o s iyt

. e PR vl o O v e O rchd v, e GRS st - i i !
detecteren. en andere medische e ECG-meting uitvoeren!

hamogiobin (% SpO2). 1 can be used ot home ard i heaphals envonments such a5 sioep
fats or long-term care.

aandoeningen niet .
detecteren. T i o e e s

snel en onregelmatig samentrekt. ’ Plaats uw arrten tafel of

Atriumfibrilleren treedt op als het hart te 0 Zit stil en praat niet.

Voelt u zich niet | r of u denkt een armleuning en span.
hartaanval te he ? Neem dan contact o 1 oy s
op met uw arts ulpdiensten. ® Het kan moeilijker zijn om een overtuigend

Volgende Volgende | ‘ Accepteren en activeren | ‘ Volgende




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Alsuindeappzietdatueen  gg o taqr Begrepen Selecteer het aangegeven g jocteerVolgende Selecteer Volgende
opname aan het maken bent kolom

dan werkt het horloge goed <

Laten we de Druk op de kroon om het Draai aan de kroon om te
ECG opname bezig. ScanWatch-functies horloge uit de sluimerstand bladeren, druk erop om te
R _ p te halen. selecteren.
Blijf stilzitten, beweeg of praat niet en instellen
probeer te ontspannen. Zo krijgt u toegang tot functies op het Als u aan de kroon draait, verandert
Ontdek wat Sca an doen en wat apparaat. het menu. Met een korte druk op de
het kan detecteren. kroon bevestigt u de actie.

Navigeren in
ScanWatch

Nog niet gezien

Dat was het! U vindt uw Meldingen:aetiveren \ D J 3\ A )
resultaten later in de app. Aingiaietigidlon Y y 7k

Als ScanWatch atr ibrilleren in uw
ECG detecteert, en duidelijke
visualisatie en kunt€e opname Scans

adembhalingsstoorniss

Nog niet gezien
seconden resterend L

Meer informatie J ‘
) ’ ) Volgende
Hesagen perminadt Later voltooien ‘ Volgende \




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer het aangegeven
kolom

SChakel de meldingen Uit en Selecteer het aangegeven

selecteer het pijltje links bovenin kolom Dl Sl

Selecteer Volgende

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat ScanWatch kan doen en wat
het kan detecteren.

Meldingen activeren

Nog niet gezien

Scans
ademhalingsstoorniss
en configureren

Nog niet gezien

Uw te
zuu fsaturatiemeti
n ren

Later voltooien

Het horloge zal zachtjes trillen wanneer
je een melding ontvangt.

Gezondheidsmeldingen
Stel in welke gezondheidsmeldingen u op het
horloge wilt ontvangen.

Tekenen van AFi

Meldingen inschakelen
Het horloge zal zachtjes trillen wanneer
je een melding ontvangt.

Binnenkomend telefoongesprek

Berichten

Toepassingen
Kies ervoor om telefoonmeldingen op het
horloge te ontvangen.

( Alles uitschakelen ) ( Alles inschakelen )

@ ~sourvou

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat Sc
het kan detectere

kan doen en wat

Scans
ademhalingsstoorniss
en configureren

Nog niet gezien

Uw eerste
zuurstofsaturatiemeti
ng uitvoeren

Nog niet gezien

Meer informatie over
trainingen en GPS

Later voltooien

ScanWatch houdt uw slaap
automatisch bij wanneer u
het horloge in bed draagt

ScanWatch houdt uw slaapcycli en
slaaphartslag bij. U hoeft het horloge

alleen te dragen, er niets. U krijgt
een overzicht v laap wanneer u
wakkeWtvordt.

Verbeter slaaptracking met
adembhalingsscans

Als de functie Ademhalingsscan
is ingeschakeld, kan ScanWatch
adembhalingsstoornissen detecteren,

naast de stam‘dslaaptracking.
Volgende




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer Volgende

Het opsporen van
ademhalingsstoornissen
kan uw algehele welzijn

verbeteren

en kunnen een
n op de kwaliteit
uw algehele

Ademhalingssto
negatieve invioed h
van uw slaap el
welsn

Selecteer Frequentie instellen Selecteer Uit en Bevestigen

Ademhalingsscans plannen

Om de levensduur van de
batterij te sparen en omdat
adembhalingsstoornissen zich niet snel
ontwikkelen, rade aan de frequentie
in te stellen o utomatisch".

Ademhalingsscan

Hierdoor wordt de led van het horloge
continu ingeschakeld om nauwkeuriger
gegevens vast te leggen en het algoritme in
staat te stellen om betere inzichten van uw
nacht te genereren. Dit zal de levensduur van
de batterij drastisch beinvioeden.

Uit
0 Ademhalingsstoornissen worden niet
gedetecteerd.

Automatisch (aanbevolen)
ScanWatch start automatisch een
Ademhalingsscan op het beste moment, een
paar keer per kwartier.

Altijd aan

O U krijgt elke och

op, dit verkort

e resultaten. Maar let
sduur van de batterij

Volgende

Frequentie instellen

Selecteer Begrepen

Klaar! Draag de ScanWatch
als u gaat slapen om
gegevens te krijgen over
ademhalingsstoornissen
wanneer kker wordt.

Alles wordt aut isch getraceerd en
gesynchroniseer Health Mate zodra
u opstaat.

Selecteer OK, Begrepen

U kunt de ademhalingsscan
later activeren op het
tabblad Apparaten.

Ga naar het tabblad Apparaten van uw
app, zoek uw apparaat op, ga naar "Alle

instellingen” en@er wat u nodig
Ok, begrepen




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer het aangegeven T G Selfecteer Accepteren en Selecteer Volgende Bekijk het filmpje en maak. met
kolom activeren uw horloge uw eerste meting

OVERSLAAN

Laten we de Raadpleeg deze

ScanWatch-functies gebruiksinstructies. Laten we een

InSte| Ien Tik voor meer informatie d n zuurstofsaturatiemeting
— starten!

Ontdek wat Sc kan doen en wat

het kan detectere

Uw eerste
zuurstofsaturatiemeti
ng uitvoeren

Nog niet gezien

De ScanWatch kan het . P We gaan uw eerste

Meer informatie over : :
tralningen en GPS zuurstofgehalte in uw bloed : zuurstofmeting doen.

meten o i Blijf stilzitten, praat niet en ontspan.

Nog niet gezien
Zuurstofsaturatie van arteriéle Plaats uw arm en elleboog op een

hemoglobine (of Sp0O2) beoordeelt tafel of armleuning.
Activiteitendoelen de hoeveelheid stof in uw rode . Zorg dat uw polsband strak zit en

,/ s
‘; instellen bloedcellen. El eting wordt op houd de palm uw hand open en
< het horloge ut d en duurt 30 plat.
4P, Tik om opnieuw te bekijken sec en.

: Starten Volgende
Later voltoolen _ Accepteren en activeren




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer het aangegeven
kolom

Laten we de
ScanWatch-functies
instellen

Ontdek wat Scan
het kan detecteren.

n doen en wat

Meer informatie over
trainingen en GPS

Nog niet gezien

Activiteitendoelen
instellen

Tik om opnieuw te bekijken

Meer informatie over
episodes met
onregelmatige

& hartslag

Later voltooien

Selecteer Volgende

Ga naar het trainingsmenu
en druk op de kroon voor
toegang

Het analoge subdialoogvenster op
uw horloge ho utomatisch uw
dagelijkse activ nvoortgang bij.

Selecteer Volgende

Druk kort om uw training te
selecteren en de sessie te
starten

Blader door het trainingsmenu. Selecteer
uw training met korte druk op de
knop om onmid te beginnen met
het bijhoud uw training.

Volgende

Volgende

Selecteer Volgende

Druk lang op de kroon om
de training te pauzeren of te
beéindigen.

Als u lang op de kroon drukt, pauzeert
u de training. vanaf hier om de
training te stop n druk lang om te
b gen.

Selecteer Volgende

Houd uw sessies bij en volg
uw voortgang

Tijdens een training controleert
ScanWatch voortdurend de hartslag,
duur, verbrande calorieén, aantal stappen
en het kan zelfs| route in kaart

b

Volgende

Volgende




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer Activeer Selecteer Geschat en Tijdens

o, gebruik van deapp Selecteer pijltje links bovenin Selecteer Ok, begrepen Selecteer Ok, begrepen

- “

Geef Health Mate toegang U kunt geen GPS-tracking
tot de locatie van dit gebruiken
apparaat, zelfs als de app is

Als u van gedachten bent veranderd,
afgesloten.

ga dan naar 'Instellingen > Health Mate'
? Health Mate verzamelt locatiegegevens en zet delen met Bluetooth aan.
[ {2 om via Bluetooth te zoeken
y naar/verbinding te maken met
o Withings-producten en om een
Health Mate toegang geven tot de locatie van ) ! trainingsroute vast te leggen als
dit apparaat? . dit is ingeschakeld, zelfs als de app
afgesloten is of niet wordt gebruikt.

Gebruik uw telefoon om Geef Health Mate toegang
meer uit uw sessie te halen = tot de locatie van dit

apparaat, zelfs als de app is

om real-time GPS evens op te halen Exact Geschat afgeSIOten'
en meer statisti vast te leggen,
waaronder ro nd en tempo. Tijdens gebruik van de app

Geef Health Mate toegang tot uw positie

Health Mate verzamelt locatiegegevens
om via Bluetooth te zoeken

Alleen deze keer Ga naar instellingen Ga naar instellingen Ga naar instellingen
Activeer herinneringen Niet toestaan ( ater ) Ok, begrepen Ok, begrepen




SCANWATCH HORLOGE INSTALLATIE

Selecteer OK Selecteer OK

Uw Scanwatch is nu klaar voor
Laten we de .
ScanWatch-functies geer|k.
instellen .
‘ Ontdek wat ScanWatch kan doen en wat U heeft a”e funCtleS nU
4 het kan detecteren. door enomen.
, /.~ Activiteitendoelen g . .
Mocht dit later dit nogmaals
- door willen lezen of wijzigen,
Klaar! U kunt nu trainen. dan kan dit via de instellingen

We hopen dat alles eenvoudig en

duidelijk was. U kunt deze uitleg X g 0t Va n UW S C a n Watc h .

overigens altijd opnieuw raadplegen in
het onderdeel Apparaten van de Health

Mtp.




SCANWATCH

INFORMATIE

* De Scanwatch is spatwater dicht en er kan
mee gedoucht worden. Zwemmen wordt
niet geadviseerd.

- Maak altijd een ECG met het horloge om de
pols welke u aangegeven heeft bij installatie.

- Het horloge kan uw slaapregistratie
bijhouden als u deze ‘s nachts omhoudt. Dit
hoeft overigens niet, deze gegevens worden
niet nagekeken.

* De Scanwatch werkt op een accu en moet
regelmatig opgeladen worden. De oplader
vindt u in de verpakking.



INSTALLATIE LUMC CARE APP

Tik op Aanmelden

Welkom bij
LUMCcare app

Kies hieronder voor “aanmelden” en
doorloop de stappen samen met uw arts of
begeleider.

Aanmelden

Voer hier het E-mailadres en
Wachtwoord in die u van het ziekenhuis
ontvangen heeft zie afbeelding 1

Tik op Hartinfarct box en

Vervolgens op Volgende Afbeelding 1

Stap 2
< & g L L8] Leids Universitair Medisch Centrum

C TheBox

PatenipaEens

Van welke bentu

deelnem

Wat zijn uw
HLC gegev

Vul hier het e-mai
uw arts voor u heeft

password in dat

. gemaakt:
Hartinfarct box

Hartfalen box ‘

LVAD box ‘

U pereooniljis accountge e

Zwangeren box Waimani

Covid-19 box

Basis box

THE BOX
Aezomt

[ — Jutrib s rgusara. i
BN O KCCOANTH AN\ PR
o arvcigrs spqicaien

TheBan en de anparaten 2 geen vervanging woor spoedas ende 2org!
Heeft u spoedefiende xovg nodlg, bel don het alarmaummer 112

[samr i van maan g Efm el van § it Luur)

www.hartlongcentrum.nl fthe box
Tectniche ondemtsuning: Mk bl pr o lemen ser i op www. hor Honpeen rumonl /e box.
on der el peatelde vr agen. Ko mt u erdan nogniet Wt boowpprt flumenl 0712257 G4

Tik op Verbinden

&

Koppel uw
Withings profiel

Om verbinding te kunnen maken met uw
Withings apparaten, is het nodig om uw
telefoon eenmalig te koppelen aan uw
Withings profiel.




INSTALLATIE LUMC CARE APP

Voer hier nogmaals het E-mailadres en

Wachtwoord in die u van het ziekenhuis

ontvangen heeft zie afbeelding 1. Afbeelding 1
Tik vervolgens op Aanmelden.

LY veids Universitair Medisch Centrum

WITHINGS C Thesx
[l U

Mijn account PRT— secont

Nog geen account?

( .' Continue with Apple

ifth Google )

E-mailadres U parsponljts sccountge e e
itk e s i

[
i s eccum ot sk

| ] —]

Wachtwoord

TheBox en de oppovaten Hin geen vervanging voor sposdasends xorg!
Heeft u spoededsende sorg nodig, bel dan het alormaummer 112

lfthibax zhetu ander Kandicidingen
deapparaten iunt instaleren.

o u stap voar stp

www.harﬂmgne'mrum.ri;'thebux

Technhchs ondarstsuring: M B, ol e sar o . ton e ru . ha e
o el ol v sgen. Ko  rcan g nint b port m e ~7LERITED
[l van masn g ¢ vrfesgvan § bt Luur)

Tik op Gebruik deze app

WITHINGS

We gebruiken uw Withings
account om metingen te
kunnen tonen in de LUMC
Care app.

U geeft deze partner toestemming:

* informati uw gebruiker ophalen
* meetgege s ophalen
* activiteit: evens en slaapgegevens

faYaV=1raYal

e

Bent u dit niet?

Kies hoe u aangesproken wil
worden en tik vervolgens op
Volgende

Stap 4

Hoe wordt u graag
aangesproken?

Dhr. Testpatient

A. Testpatient

Kies nu een code die u gaat
gebruiken voor de app en
onthou deze goed

&« Stap 5

Maak een pincode aan
om mee in te loggen

Deze pincode heeft u nodig wanneer u
gebruik wilt maken van de app.

]




GEBRUIK LUMC CARE APP

De LUMC Care app is op - Per dag kunt u een vragenlijst Hoe voel je je nu? Per dag kunt u
correcte wijze geinstalleerd L invullen die doorgestuurd aanvinken hoe u
? wordt naar uw patienten zich voelt.
mﬁl Vragenlijst dossier
Welkom bij de vragenlijst. Zou u de Let op dit kan maar
Goedemiddag, volgende vragen in kunnen vullen? Let op dit kan maar 1 keer per 1 keer per dag en
Dhr. Testpatient in de keuzevragen betekent het dag en kan niet aangepast kan niet
beantwoorden van 1 'zeer slecht' en worden halverwege de dag. halverwege de dag

Bloeddruk 112/69 10 'zeer goed' aangepast worden.

Gemeten: 17 dec. 13:10

REDELIJK

Gewicht 31,0kg
Gemeten: 3 dec. 14:46

0

Stappenteller

Start deze meting NIET ZO GOED

Vragenlijst
Start vragenlijst

lk voel me
Volgende

Q)

SLECHT




OVERIGE INFORMATIE

* De eerste weken kijken wij met u mee of metingen goed binnenkomen.
U krijgt hierover een e-mail. Dit is alleen een bericht dat uw metingen
binnenkomen en geen inhoudelijke e-mail over uw metingen.

* Heeft u thuis vragen over een apparaat of lijkt een apparat niet te werken?
Dan kunt u ons bereiken per telefoon of e-mail.
Tel:  071-5297604 (9:00 — 12:00)
E-mail:

 The Box metingen worden een jaar lang door ons gecontroleerd. Na dat jaar mag
u de apparatuur houden, maar controleren wij uw gegevens niet meer.


mailto:boxsupport@lumc.nl

HOE VAAK EEN METING?

L Leids Universitair Medisch Centrum
C TheBox ’

Patientgegevens

Te gebruiken
gedurende

om _ U heeft van het LUMC een fomulier meegekregen zoals hiernaast
staat afgebeeld.

Te gebruiken
gedurende

[ Meet uw bloeddruk in rust, circa 1 uur na het innemen van uw medicatie,

p van de dag onder dezelfde omstandigheden.

Serienr
Te gebruiken

B Op dat formulier staat per apparaat hoe vaak u een meting moet

doen per week.
o persoonlike accounigeqevens Heeft u hier vragen over bespreek dit dan met uw behandelend

Inlognaam _ Gebruik deze gegevens om in te . .
s specialist op uw eerst volgende afspraak.

in de benodigde applicaties.

TheBox en de apparaten zijn geen vervanging voor spoedeisende zorg!
Heeft u spoedeisende zorg nodig, bel dan het alarmnummer 112

Op www.hartlongcentrum.nl/thebox ziet u onder Handleidingen
hoe u stap voor stap de apparaten kunt installeren.

www.hartlongcentrum.nl/thebox

Technische onder: ing: Kijk bij probl eerst op www.hartlongcentrum.nl/thebox
onder Veelgestelde vragen. Komt u er dan nog niet uit: boxsupport@lumc.nl — 071-5297604
(aanwezig van maandag t/m vrijdag van 9 tot 12 uur)



LET OP!

“The BOX" is een extra dienst binnen uw zorgtraject van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). De
thuismeetapparatuur is bedoeld om uzelf te monitoren.

Deze apparatuur is geen vervanging voor medisch advies of de diagnose van een arts. Als patiént blijft u zelf
verantwoordelijk voor het vragen van extra hulp wanneer dat nodig lijkt.

Heeft u spoedeisende klachten, bel dan 112.

Heeft u gezondheidsklachten die niet tot het volgende contactmoment kunnen wachten en maakt u zich
zorgen, dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen met de hartpoli via hartpoli@lumc.nl of o71-
5263714 (tijdens kantooruren). o
Buiten kantooruren adviseren wij u contact op te nemen met uw huisarts of de huisartsenpost. st ande tockomst

Heeft u een vraag over de thuismeetapparatuur en het koppelen van de apparaten, neem dan contact op
met het team van The Box. Let op dit is alleen voor technische vragen. De afdeling boxsupport kan niet
helpen bij medische vragen. Email: boxsupport@lumc.nl. Vermeld altijd uw naam en geboortedatum in uw
email.

Telefonisch bereikbaar: maandag tot en met vrijdag tussen g9:00 tot en met 12:00 uur op 071-5297604.

Op de website www.hartlongcentrum.nl/thebox staat alle informatie omtrent The Box. Hier vindt u
bijvoorbeeld het stappenplan voor het installeren van uw box.




EINDE INSTALLATIE EN UITLEG THE BOX

Dank u wel voor uw aandacht en mocht u nog vragen hebben dan horen wij het
graag.

- Tel:  071-5297604 (9:00 —12:00)
E-mail: boxsupport@lumc.nl

Vriendelijke groet,

Team Box Support HART LONG
CENTRUM LEIDEN




